
令和 5 年度 第 1 回学術部定期研修会 

 あなたとわたし、心健やかでいるために 

～作業療法士として対象者と自分自身にできること～ 

  

みなさん、臨床で心の問題に直面することはありませんか？ 

今回、精神面に課題のある対象者に対して作業療法を提供する上での注意点や関わり方と

作業療法士自身の精神的ケアの二本立てで勉強会をご用意しました。 

どうぞ、皆様ふるってご参加ください！！ 

 

日時：2023 年 7 月 29 日（土）9：00～12：00（受付 8：30～） 

テーマ：「対象者と自分自身にできる精神的ケア」 

    講師 山口県立総合医療センター 神経科診療部長 芳原 輝之先生 

       小郡まきはら病院 臨床心理士/公認心理師  原田 雅史先生 

形式：WEB 開催（Zoom） 

    9：00～10：30 「精神障害の基礎知識と介入ポイント」   

    10：30～12：00 「OT として心を整える～自身のメンタルヘルスケア～」 

      ※「ミーティング ID」「パスワード」は後日参加者に連絡いたします。 

参加費：山口県作業療法士会 会員 1000 円  非会員 5000 円 

      ※山口県作業療法士会に入会されていることが条件です。 

生涯教育ポイント：2 ポイント 

  ※非会員の方にはポイントの付与はありません。 

申込方法：下記 URL または右記 QR コードより申し込みをお願いします。 

https://forms.gle/MTVDgzJqJjqoLHUk9 

申込締切：2023 年 7 月 13 日（木） 

連絡事項：当日 Zoom で使用する個人の PC 用メールアドレスで申し込みをして下さい。 

  申し込み後、支払ご案内メールから PassMarket を通じて支払いが完了となります。 
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問い合わせ先 

山口県立総合医療センター 

ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ科  日笠美歩  

Tel   0835-22-4411 

E-mail rihabiri@ymghp.jp 
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